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Village de mon enfance !

Quand je me proméne dans tes ruelles,
t'observant dans le silence !

Tu me réveéles quelques-uns de tes charmes
secrets.

Une fagcade me racontant ton histoire,

un souvenir rejaillissant de ma mémoire !
Des jardins joliment fleuris me conduisent vers
les étangs jouant aux jeux de lumiéres.
Poursuivant ma promenade qu’'importe ma
direction !

Je trouve le bonheur de marcher en écou-
tant les chants d’oiseaux, m’'imprégnant de la
beauté de la nature autour de toi mon village.

Yolande MOEGLEN

Directeur de publication : Laurent WINKELMULLER
Rédactrice en chef : Sonia UNTEREINER
Remerciements a toutes les personnes qui se sont
associées a I'élaboration du BULLETIN.
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Chéres herrlisheimoises et chers herrlisheimois,

Depuis plusieurs semaines maintenant, le monde associatif local et la commune n’ont eu de
cesse de vous proposer de nombreux rendez-vous festifs et récréatifs aussi divers que variés.
Tous ont été couronnés de succes, tant par le travail et 'engagement des bénévoles, que par
la qualité des animations et par 'affluence.

Un immense bravo et merci a nos sapeurs-pompiers locaux, aux représentants de 'UNC,
aux musiciens de la Fanfare et aux enfants des écoles pour leur participation a la cérémonie
commémorative du 8 mai. Un immense bravo et merci aux organisateurs du tournoi de péche,
du tournoi de quilles, du tournoi de tennis, aux comédiens de la TTH, aux arboriculteurs, aux
jeunes musiciens en herbe pour leur audition, aux footballeurs de notre ASH qui viennent de
remporter le titre de champions de leur groupe et d’accéder en Division 4 pour la prochaine
saison !

J’en profite pour adresser toutes mes félicitations et ma profonde reconnaissance a Didier
Koenig. Il quitte la présidence de 'ASH Foot aprés avoir porté a bout de bras, pendant 15 an-
nées, de nombreux projets. Le recrutement de joueurs de tout age, de dirigeants et encadrants
et I'entretien du club-house avec I'amélioration des vestiaires, furent des chantiers de longue
haleine qu’il a mené avec pugnacité et une grande maitrise des dépenses. Il aura marqué
cette association de son empreinte et je suis convaincu qu’il continuera, avec un peu de recul,
a ceuvrer pour le club !

L'occasion m’est donnée de souhaiter la bienvenue a Stéphane Banon, qui vient de reprendre
les rénes de cette dynamique association !

Le 11 juin dernier s’est tenue la 7éme édition de la Journée Citoyenne dans notre village. Pres
de 130 personnes ont répondu a notre appel. La encore nous ne pouvons que nous satisfaire
de cette importante mobilisation qui a permis de faire avancer plusieurs chantiers. Un grand
merci a toutes celles et a tous ceux qui se sont impliqués dans la mise en ceuvre de cet évé-
nement, aux forces vives et aux nombreux donateurs.

Les grandes vacances sont a nos portes et I'été sera encore bien animé a Herrlisheim.

La traditionnelle Féte de la Grenouille, Frescha Fascht, occupera a nouveau I'enceinte du
Parc de I'H6tel de Ville durant le premier week-end de juillet. L'équipe de Fresch’n Co travaille
d’arrache-pied depuis plusieurs mois pour nous préparer ce grand rendez-vous festif dont la
notoriété a largement dépasseé les contours de notre territoire.

S’en suivront la soirée cinéma de plein air du 9 juillet, les Festivités du 14 Juillet, le marché aux
puces organisé par I’ASH Foot et nous cléturerons les « Estivales » par un week-end théatral,
en hommage a Monsieur Poquelin. La Commune a en effet décidé d’inviter « la Compagnie
de I'Eternel Eté », pour 2 représentations exceptionnelles (les 27 et 28 ao(it sous le chapiteau)
de la piece de Moliére « les Fourberies de Scapin ». Succés 2021 au Festival d’Avignon, les
cing comédiens livrent un « Scapin » explosif et drolatique a souhait. lls bondissent, dévalent
le plan de scéne incliné, chantent a pleins poumons, se jettent a terre. Un spectacle impres-
sionnant, époustouflant, pour petits et grands... (plus de détails prochainement dans vos boites
aux lettres !).

Ces manifestations n’ont pour seule raison d’étre que le plaisir d’étre partagées.

Je vous invite et vous encourage a venir nombreux a ces moments de rencontre qui nous ont
fait tant défaut il n’y a pas si longtemps.

Au plaisir de vous y saluer. Bel été a toutes et a tous !

Bien sincérement,
Laurent WINKELMULLER
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Journée Citoyenne

Une 7éme édition de la journée citoyenne réussie !
Plus de 120 participants, I'occasion pour tous de partager une belle journée
et mener a bien, ensemble, tous nos projets communs.
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Crédit photos ©Jade, Mathilde et Sonia



Un grand merci a tous les bénévoles et a nos
ent!r'eprises partenaires !
[ |

AGRIVALOR : 1 m3 écorces calibrées

TERRAGREEN : casquettes

BOULANGERIE RONDAN : pains et kougelopfs
DRAGEES ADAM : chocolat

EARL BENDELE - Freschakorb : pommes de terre, fruits et Iégumes
El WILLEM / Les Jardins en Chantant : replants légumes
ESPACE COPIE : peinture, pinceaux

HYPER U : café, jus et petits gateaux

LE COIN DU MEUNIER : saucisses, biére

MR BRICOLAGE : lasure

VINS BAUER: vin

VINS STEINER : vin

CREDIT MUTUEL : nappes, gobelets, serviettes
BLICKLE : scotch, gants

LISBETH : bouteilles d'eau

. AM IMMO : don de 300 euros

LA PSR EVE RISQUES INDUSTRIELS : don de 200 euros
AU CLEEE jALLS : don de 400 euros

de tous! ILOOS : don de 150 euros

GROUPAMA : gants
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Merci a Jean-Francois
BIDINGER et son équipe

Crédit photo@M. DREHER

LA FETEDES VOISINS

La féte des voisins s’est organisée dans plusieurs quartiers du village. Soirées au cours des-
quelles le maire, convié, a pris plaisir a se rendre !

Véritables moments de convivialité, ces soirées permettent de renforcer les liens de proximité,
et de rompre l'isolement.




«La commune de Herrlisheim est protégée contre le risque d’'inondation par des digues présentes
en rive gauche de la Lauch. Ces digues sont gérées par le Syndicat Mixte de la Lauch qui délegue
les opérations a I'équipe de Riviéres de Haute Alsace (RHA).

Riviéres de Haute Alsace est un Syndicat Mixte qui regroupe I'ensemble des Syndicats de Ri-
vieres sur I'ensemble du département du Haut-Rhin. L’équipe de Rivieres de Haute-Alsace est
composée de 30 personnes. Ingénieurs, techniciens et cadres administratifs sont chargés du suivi
des Syndicats de riviéres et réalisent en interne les études hydrauliques, le suivi administratif et
réglementaire et le suivi des travaux. »

Une digue est un ouvrage hydraulique constitué de remblais limoneux-graveleux qui protége la
commune lors des crues de la Lauch (montées des eaux). Ces ouvrages de type digues font I'ob-
jet de visites annuelles (VTA) par RHA pour surveiller leur intégrité et leur bon fonctionnement en
cas de risque d’inondation. Lors de la visite de 2021, il a été constaté plusieurs désordres dont
des affaissements dans les talus de la digue du chemin des peupliers. Ces désordres doivent
étre résolus afin de conserver une protection contre les inondations optimum. Une partie de ces
affaissements a été causée par la décomposition des souches des anciens peupliers situés dans
le corps de I'ouvrage.

Les travaux ont donc consisté a reprendre I'ensemble de I'ouvrage, soit 450 m de digue, pour
assurer une bonne compacité des remblais.

Ces travaux ont cotté 50 000 € TTC et ont duré 6 semaines. lls ont été réalisés par les engins en
régie de RHA.




NOCES D'OR

Epoux BETTLE, le 1e juillet 2022
Epoux CHOMETTE, le 22 juillet 2022
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NAISSANCES
Anna BILLICH, le 29 avril 2022

LES GRANDS ANNIVERSAIRES
80 ANS ET +

Annick TSCHAEN, 85 ans le 6
Gérard FREYDRICH, 83 ans le 7
Amand FONNE, 87 ans le 9
Francoise FRUH, 89 ans le 11
Palmyre DIETH, 83 ans le 13
Marie-Calire WALCK, 81 ans le 13
Eliane STRABACH, 81ans le 14
Jean-Pierre PRILLIEUX, 88 ans le 15
Marc BERNA, 83 ans le 22
André WURGES, 91 ans le 27
Jean HOELTZLI, 82 ans le 29

Marthe AEBY, 102 ans le 1er

Lucien MICHEL, 88 ans le 3
Pierre GARNI, 80 ans le 4

Jacques BARBIER, 89 ans le 6
Cécile ZINK, 94 ans le 7

Egon WURGES, 84 ans le 9
Raymond HAEFFELE, 80 ans le 15
Marcel ROHMER, 88 ans le 15
Cristina COLACRAI, 92 ans le 28
Michelle WACH, 84 ans le 28
Maurice HUMBRECHT, 80 ans le 30

Marie Anne GNAEDIG, le 28 avril 2022

Pierre FAIST le 30 avril 2022

Charles CONSTANZER, le 19 mai 2022
Marie-Antoinette OHNLEITER, le 13 juin 2022
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INFOS PRATIQUES & PETITES ANNONCES ...

PLAN CANICULE

L'été approche et, comme les années
précédentes, la commune met en place
le dispositif « Plan Canicule ».

Notre mission est de recenser les
personnes agées seules et les

personnes handicapées vivant a
domicile afin qu’elles puissent demander
leur inscription dans le registre « Plan
Canicule ». Elles seront alors

contactées par la municipalité pour
mieux cerner leurs besoins et leurs
attentes. Nous pourrons ainsi leur
apporter aide et réconfort si le plan
canicule est déclenché.

Pour bénéficier de ce service, merci de
prendre contact avec le secrétariat de la
mairie au 03 89 49 39 80.

REMPLISSAGE
DES PISCINES :

La prise d'eau sur poteau
d’'incendie est interdite !

BIEN VIVRE ENSEMBLE

Nous vous remercions de bien vouloir
respecter vos voisins lors de l'utilisation
de matériel bruyant (tondeuse, trongon-
neuse, ...) et vous rappelons les horaires
pendant lesquels les travaux suscep-
tibles de causer une géne particuliere
en raison de leur intensité sonore sont
autorisés : les jours ouvrables de 8 h a
12hetde13h30a19 h,lesamedide8h
a12hetde13h30a18h. Les jours fériés
et dimanches sont exclus.

Pensez a entretenir les trottoirs
il t vot iété, c'est
qui longent votre propriété, c'es
e o
une obligation !

HORAIRES D'OUVERTURE D'ETE
DU 08/07/22 AU 31/08/22

DE 7H30 a 12H00

DU LUNDI AU VENDREDI

HORAIRES D'OUVERTURE
LES LUNDIS, MERCREDIS ET SAMEDIS
DE 9HO00 a 16H00

HORAIRES D'OUVERTURE
LES MARDIS DE 16H30 a 19H00
ET LES MERCREDIS DE 14H30 a 16H30

Les 5 & 6/07, les 26 & 27/07
et 30 & 31/08 aux horaires habituels.

ANNONCE

LAS Herrlisheim section football recherche
des joueurs pour étoffer son équipe U13
(année 2010/2011) pour la saison 2022/2023.

Pour plus de renseignements, contacter :
Olivier BUR 06 87 76 50 81 ou
Ludovic DIRINGER 07 60 84 08 70

IXedition
Venelrecl 12 asfit 2022
19080

el fclu
RATSSHEOURE

Au profit
des enfants
en situation
de handicap

COLMAR
PETITE VENISE
organise

23/06/2022 08:47‘ ‘




Laronde des maisons fleuries 2022
Ensemble, embellissons notre commune !

La commission fleurissement sillonnera les rues du village, durant I'été, pour apprécier la
participation active des habitants a I'embellissement de notre cadre de vie.
Aucune inscription n'est nécessaire et le palmarés sera dévoilé a I'automne.

Nous souhaitons d'ores et déja remercier toutes celles et ceux qui participent a embellir
notre beau village avec des fleurs et/ou des plantes. Ces petites attentions rendent nos
balades plus gaies et plus agréables !

France Rénov’ : le service public de la rénovation énergétique de I’habitat

Dans le contexte actuel de 'augmentation du prix des énergies et du changement climatique, la maitrise
de la consommation énergétique passe par I'information et la sensibilisation afin de favoriser le passage
a l'action.

France Rénov’ est le service public de proximité qui vous guide dans vos travaux de rénovation
énergétique de votre logement. Pour vous aider a effectuer les travaux les plus adaptés ou estimer le
budget nécessaire et les aides financiéres dont vous pouvez bénéficier.

Alors n’attendez plus contactez ou prenez rendez-vous avec vos conseillers a I'Espace conseil France
Rénov’ de votre territoire.
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Ce service est indépendant et gratuit !

Flash actu : Garder son logement frais en été

Comment préserver la fraicheur de votre logement en période estivale et de
forte chaleur ? La fagon la plus simple est d’empécher la chaleur d’'y entrer
(végétaux, bonne isolation, pare-soleil, auvents, etc). Veillez a baisser les
stores lorsque le soleil éclaire les fenétres, a fermer les volets en journée des
que le soleil tape sur les vitres, a fermer les ouvrants dés que la température
extérieure dépasse la température du logement.

Apportez de la fraicheur avec les températures de la nuit et en favorisant la
circulation de l'air dans le logement. Ces réflexes peuvent étre suffisants dans
la plupart des cas pour garder votre logement a une température acceptable et
vous passer de climatisation.

Espace conseil France Rénov’
Colmar Agglomération - 32 cours Sainte Anne
68000 COLMAR

Mail : conseiller.renovation@agglo-colmar.fr

Tél : 03 69 99 55 68 / 69
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Juillet/Aolt 2022

Féte de la grenouille
Vendredi 1er - Samedi 2 et Dimanche 3 juillet

Parc de I'Hotel de Ville - Programme détaillé en derniere page.

Cinéma de Plein Air
Samedi 9 juillet - Parc de I'Hotel de Ville

Deés 19h00 buvette, snacking et projection a 22h00 du film Tous en scéne
Buster Moon est un élégant koala, directeur d'une salle de théatre dont les années de gloire passées
commencent a tomber dans l'oubli. Buster est un éternel optimiste, et peut-étre un peu fripouille. Il
aime son théatre plus que tout et fera le maximum pour le préserver. Une chance se présente a lui :
organiser le plus grand concours de chant au monde. Cing candidats se retrouvent en téte : une souris,
un éléphant, un porc-épic, un cochon, et un gorille. lls espérent tous changer leur vie.

Pour votre confort, nous vous recommandons d'emmener vos transats et autres
fauteuils de jardin !

Festivités du 14 juillet 2022
Jeudi 14 juillet - Parc de I'Hétel de Ville
Des 18h00 : Structure gonflable pour les enfants.

Buvette, tartes flambées et snacking.
Bal tricolore avec orchestre, retraite aux flambeaux et feux d'artifice en soirée.

Marché aux puces
Dimanche 21 aoit 2022 - Centre village

De 7H00 a 17H00 Renseignements et inscriptions au 06.87.49.04.26 de 15h a 19h ou par
mail : pucesherrlisheim@gmail.com. Organisé par I'ASH. Buvette et restauration.

Théatre «Les fourberies de Scapin»
Samedi 27 et Dimanche 28 aolt 2022

Parc de I'HGtel de Ville
Dés 19HO00 : Buvette, snacking.
Début spectacle 21h00 - Tarif unique : 12 € par adulte - Gratuit pour les - de 18 ans.

INFORMATIONS & RESERVATIONS : www.billetweb.fr
Cliquez sur «trouver un billet», puis chercher le spectacle

«Les Fourberies de Scapin» et laissez-vous guider !




ASSOCIATION D'ARBORICULTURE
DE HERRLISHEIM ET ENVIRONS

Les démonstrations sont gratuites et ouvertes a tout public.

Samedi 20 aoiit 2022 a 14h00 - Verger Ecole de Herrlisheim
Taille du cerisier - écussonnage.

Samedi 24 et dimanche 25 septembre 2022 - Exposition fruitiere
Contact: KLINGNER Maurice
Téléphone : 06 8510 0576 - Email : maurice.klingner68@gmail.com

L'AS Herrlisheim

Apres quelques années difficiles, I'équipe fanion de Herrlisheim renoue avec la victoire.
Emmenés par Christian CLADEN, Samuel DELIN et encadrés par un nouveau staff, les
jeunes grenouilles ont fait un parcours remarquable en coupe d'Alsace (a un match des
maillots offerts).

Le parcours de I'équipe est également exceptionnel en championnat. Jouant en D5, elle
est assurée de monter en D4, avec 17 victoires pour 1 défaite en 18 matchs. |

Il lui reste 2 matchs a jouer. Elle voudra rééditer tout cela la saison prochaine.

Stéphane BANON - Président

L'AMICALE DES DONNEURS DE SANG

L'amicale vous invite a la prochaine collecte qui aura lieu le Vendredi 12 Aot 2022,
de 16H30 a 19H30 au gymnase.

A l'issue du don une collation préparée par les membres sera servi a chaque donneur.

Un peu de temps de votre part permettra de sauver des vies.
Au nom des malades, MERCI !

Jean-Jacques FLEISCHER - Président
Téléphone : 03 89 49 26 24 - Email : jean-jacquesfleischer@hotmail.com
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Accueil de loisirs et périscolaire - Freschahissala

Atelier « KIFFE tes 1eres Régles »

Le Périscolaire propose d’organiser un Atelier ouvert aux jeunes filles du Village, accompa-
gnée de leur maman, mamie, tata..., intitulé Kiffe tes premiéres Régles dont I'organisation
sera faite par une intervenante extérieure formée a ses questions. Cette intervention permet-
tra aux jeunes filles de porter un regard positif et serein autour d’'un atelier ludique et en toute
confiance sur des questions souvent problématiques.

Cet atelier aura lieu en début de soirée, la date est a définir en fonction du nombre de
participantes, le coiit est de 15 euros. Pour vous inscrire merci de le faire savoir par mail a
I'adresse frescha@gmail.com

Programme de I'atelier « Kiffe tes 1éres regles »

Durée : Deux heures

1-Le public : L'atelier s’adresse aux meéres, référentes, marraines, tantes, grandes sceurs,
et a leurs filles, nieces, filleules, petites sceurs de dix a quatorze ans, réglées ou pas.

Afin de permettre une qualité et un minimum d’échanges, le groupe sera constitué d’au
moins deux duos/trios et de quatorze personnes maximum.

2 - Les objectifs : Que chaque participante ait une représentation fidéle de ce qui se
passe dans son corps. Qu’elles puissent avoir les réponses a leurs questions, des conseils.
Qu’elles puissent en reparler ensemble a la maison sereinement, sans tabous.

3 - Le déroulement de I'atelier:

L’atelier de type expérientiel se déroule avec une alternance de théorie et de jeux.

Pour l'inscription, indique tes nom et prénom, ton age, les nom et prénom de 'accompagna-
trice, téléphone et mail.

Musée d’'Histoire Naturelle au Périscolaire et sortie Nature avélo!
Les dernieres séances autour du Musée d'Histoire Naturelle se sont déroulées et de nombreuses

petites bétes ont été récoltées. Loccasion pour les enfants de retrouver lI'espace extérieur avec
I'arrivée des beaux jours et de refaire des balades a vélo !

Crédit photos ©Alexandra PELLICIA

- Alexandra PELLICIA
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Le coin des ASSMAT ...

Les beaux jours pointent le bout de leur nez pour le plus grand bon-
heur des enfants qui peuvent enfin profiter de jouer dehors et de faire
des pique-niques avec leur assistante maternelle.

Nous en profitons pour faire plus d’activités d’extérieur, jeux d’eau,
rendez-vous dans le parc de la mairie avec les copains, goater impro-
visé dans le jardin, sorties dans les parcs, balades en forét, sorties de
fin d’année et notre kermesse.

De belles journées bien remplies, pleines de bienveillance et de bonne
humeur.

Quel bonheur pour nous tous d’étre au grand air et de profiter des
joies de la nature.

Nowd vous soutkaitons @ lous un bel été rempli de beaux moments
déchange. de pantage el de découvented en famitle.

Nathalie et Virginie

Crédit photo © Nathalie & Virginie

Vendredi 13 mai, notre classe de CP/CE1 bilingue est allée a Freiburg pour rencontrer *en vrai*
les correspondants allemands avec qui nous échangeons une correspondance depuis novembre 2021.
Nous avons été accueillis chaleureusement par Maitresse Rachel qui nous a emmenés dans un
énoooorme gymnase.

Apres une prestation musicale des éleves allemands, les enfants ont tres vite été mis en bindbme
francgais-allemand pour une course ou il fallait retrouver des mots d'un theme imposé.

Nous sommes ensuite allés manger dans la salle de classe ou les parents allemands avaient préparé
un buffet. Dans certaines assiettes des knacks ont c6toyé des fraises/chantilly !

Puis direction la surprise ! Nous sommes allés chez le glacier du quartier ou I'école Schonberg a offert
une glace a chaque enfant. Miam, lecker !

Mais il y avait une autre surprise ! Nous sommes allés a une aire de jeu magnifique ou les enfants ont
pu grimper sur un bateau pirate, jouer avec un tractopelle, faire du toboggan et de la nacelle géante !
A notre tour nous avons chanté les chants appris pendant l'année.

Le moment du départ est arrivé trop vite ! Nous avons pris la pose pour une derniere photo tous en-
semble et tous se sont fait un calin pour se dire au-revoir. Il y a eu quelques larmes de tristesse !
Outre la rencontre avec les éléeves allemands, nos petits Frangais ont découvert un autre systeme
scolaire ou les enfants grimpent librement (parfois tres haut !), se gerent a la récré, ont un emploi du
temps tres différent du nétre, une cour de récré ouverte sur la rue. Cette journée a donné tout son
sens a l'apprentissage de l'allemand, les éleves étaient tres contents de pouvoir parler dans la langue
de l'autre et sont souvent venus demander “comment on dit ...?"

- Sylvie MARTISCHANG - Directrice
13

En résumeé : c’était une SUPER journée !!!
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Wessen'er, wan i spaziara geh, schoi i emmer garn
d’Litt a wu um mi arum gehn.

Un en da letchda Johra, ka wi ni saia as ebs
g’schangchiart hat ! Was mi zerscht intriguiart hat,
sen dia alli wo allain loifa uf der Stross un wo awer
schwahr dichkutiara.Sie hann nix en der Hand .

Sie schoia grat nuss un reeda...un reeda.

Friaier hat mer gsait sie senn a bessla maschoga,
awer s’hat mer eber expliziart : sie hann a glaina
Hehrer em Ohr un senn am telefoniara.

Eh ben hopla ! weder ebs g’lehrt !

Un der no senn dia alli wo der telefone en da Hand
hann. Gwessi telefoniara, andri schriiva oder laasa
Messages, andri schoia videos (wan’s net a ganza
Film esch !) ,un gwessi schpeela sogar noch, dan
mer kaht oi Schpeeler macha uf em Telefone ! Un das
alles uf der Stross, em loifa (oder noch schlemmer, em
fahra), ohna Rucksicht z’Znamma um was um sie arum
vorgeht. Dia senn direkt en a andra Walt.

Ir ha scho Eltra obserwiart wo a Kend em Poussettla
hann. S’Kend hiilt, awer der Papa oder d’Manma mari-
ka nix, sie senn uf'm Telefone !

Dia muan halt wertigi Sacha zu regliara ha as sie
sogar eera Kend vergassa !

Was mi oi emmer ewerrascht senn die Tourichta.
Wan sie vor ‘m a scheena Panorama stehn, oder

a scheen Monumant, senn gwessi wo das gar net
bawundra met da oiga, nur henter’m Objectiv vom
Telefone. Un der no wurd g’photografiart, un der no
wara Videos g’'macht..Hoffentlig schoia sie das alles oi
a wan sie d’Haim senn !

Was mi awer am maischta macht z'lacha esch wan
sie Selfie macha ! Do kasch a Person sah wo a ganz
fenschtra Bleck hat, wo manichmohl so trurig uss
seht, awer wan a Selfie g’'macht wurd, do kenna alli
so schehn lachla un Zahn zaiga as da direkt mainsch
s’esch a Publicite ver Zahnpasta vo vor 50 Johr !

Un der no sen noch dia wo scenario macha un namma
d’Pose we d’Starlettler uf der Plage en Cannes !

Em Concert esch’s nammlig, schtat as sie met macha
oder met senga, schtat as sie profetiara un gniassa ,
filma sie un schoia alles durich das glaina Schlessel-
loch'!

Ir wot awer net as er maina ir benn geia der
Fortschrett , ir fend dia Telephones portables senn
a ganz flotti Erfendung, wo da so fiel kasch macha

met. Awer fer mir esch doch emmer noch der rechtig
Kontact wo am wechtigsta esch...

Ir benn villicht Z’alt fer das alles z'versteh !

Alle, maches guat ! Bis s’nagschta mohl

D’'Mamie Treize




Led marinaded ...

Cay est, nous voila bel et bien en été ! La météo des dernieres semaines était plutét clémente
et propice aux salades et grillades. Alors si comme nous, vous avez déja fait le tour des grands
classiques du barbecue, je vous propose dans cette nouvelle édition du Fil de la Lauch, une
astuce pour varier les plaisirs en alternant les saveurs dans vos assiettes.

La solution ? Les marinades bien siir !! Rien de plus simple pour égayer vos papilles et épater
vos convives !

Les marinades apportent un réel plus a toutes vos cuissons. Elles vont éviter le dessechement
de vos aliments et s’adapteront aussi bien aux viandes, aux poissons mais également a vos
Iégumes.
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Le poulet est une viande qui se marine trés bien, cette recette est parfaite pour donner une saveur aigre-douce a

cette viande, mais on pourra I'utiliser pour de nombreux autres aliments.

Ingrédients:

« 2 cuilleres a soupe de miel « 1 cuillere de sauce soja

« 2 cuilleres a soupe de vinaigre balsamique « 2 gousses dail

« 2 cuilleres a soupe d'huile olive « 1 cuillere a café d'épices poulet
« 2 cuilleres a soupe de jus de citron « Poivre et sel

Marinade 4péciale Boeuf
Celle-ci est parfaite pour les piéces de boeuf, mais vous pouvez I'employer pour tous les autres aliments également.

Ingrédients:

« 10 cuilleres a soupe d'huile d'olive = 1 cuillere a soupe de moutarde
« 3 cuilleres a café d'ail semoule = Poivre et sel

« 1 cube de bouillon de légumes

Une recette pour mariner tous les IEgumes : poivrons, courgettes, aubergines, etc.

Ingrédients:

« 4 cuilleres a soupe d'huile d'olive « Une poignée de basilic haché
« 4 cuilleres a soupe de jus de citron « Poivre et sel

= 2 cuilleres a café d'ail semoule

Poun encotre plid de fraickeur, les dalades et autred cudités accompagnenont parfaitement vod gruilladed
edlivales. Meme di le hodé de mariera a metweille avec vod vianded et lgumes, rioublieg dwoul pad que
Ceau nedte la, meilleute ded boissond en cas de fortes chatewr, /

Bon aqpuétit & toutes et d toud, 1/ Mylene V




VENDREDI 1 JUILLET SAMEDI| 2 JUILLET DIMANCHE 3JUILLET
DE19HA 1H DE19HA 1H30 DE11H30A 18H

SOIREE PINK BAL AVEC LES JOURNEE
Anées 80 et D avec D) D'HARDTWALDER  DANSANTE AVEC
DR BOOST LES D'HARDTWALDER

en plein air a partir de 22h
. ELECTION MISS
FEUDARTIFICE ~ GRENOUILLE 2022

23h00

BAR ET RESTAURATION TOUT LE WEEK-END - ANIMATIONS POUR LES ENFANTS

CredltA Mutuel






